
Teilziele:

· Technik WHD & Festigung Kugelstoß (Beidseitige Schulung)

· Sprintübungen

· Ausdauer

Benötigte Materialien:

· Eimer

· 6 Markierungen

· Laufzettel

· 16 Sprungseile

· Scrabble

· Versch. Bälle

	Zeit

(min
	Organisations-form

(evtl. Skizze)
	Geplanter 

Unterrichtsverlauf
	Didaktische 

Intention
	Zu erwartende

Probleme
	Hilfs- und Korrektur-

Maßnahmen

	7:50 – 7:55
	Sitzkreis
	Begrüßung 
	Gemeinsamer Beginn
	S. kommen zu spät
	

	7:55 – 8:15
	Ganzes Stadion

Rasen (im Stadion)

s.o.


	Aufwärmen

S bekommen Laufzettel mit Aufgaben

1. Finde den 1000m Start; begib dich dorthin und mache 5 Liegestütz

2. Wie viele Stufen hat der mittlere Aufgang im überdachten Teil des Stadions

3. Begib dich zum 400m Start und mache 20 Sit-Ups

4. Wie viele Bäume stehen hinten bei der Kugelstoß-Anlage? (IM Stadion)

5. Finde (im Stadion) 3 verschiedene Blumen und wenn möglich bringe sie mit

Partnerübung

S befinden sich im Stütz vorlings und versuchen sich gegenseitig die Hände weg zu ziehen

Staffel (4 Staffeln)

In den Stütz rücklings; Partner springen darüber und legen sich hinten an; es darf erst gestartet werden, wenn die letzte vorne liegt
	Aktivierung des HKS 

Spezielles Aufwärmen

Mobilisierung des Oberkörpers

Kräftigung


	S laufen nicht riochtig, sind unmotiviert
	L. greift erklärend ein

	8:15 – 8:20 
	Aufbau 
	Jedes Staffelteam baut „seine“ Station auf

Jedes Team legt je 4 Sprungseile im Abstand von 2 (großen) Schritten aus 
	Schneller Aufbau
	S verstehen die Anweisung nicht
	L greift motivierend ein

	8:20 – 8:25
	s.u.
	S sollen Slalom um die Seile laufen; zuerst die eigenen Seile, dann die der Gruppe nebenan
	Einlaufen
	Unmotiverte S
	

	8:25 – 8:30
	s.u.
	S sollen zwischen den Seilen laufen mit max. 1 Zwischenschritt

Wenn jemand entgegen kommt, weiter laufen

V1: mit anderer Gruppe synchron
	Aktivierung der Beinmuskulatur
	„ich lass dich mal vor“
	

	8:30 – 8:35
	Bahn
	Steigerungsläufe (jeder 2 Stück) sowie Vorbereitung auf Sprints
	Vorbereitung zum Sprint
	
	

	8:35 – 8:50
	Bahn
	Sprints

Zeitmessung
	Noten (?)
	
	

	8:50 – 8:57
	s.u.
	S sollen sich folgendermaßen „einwerfen“

Zielwerfen mit versch. Bällen:

Die Seile dienen als Markierung; zwischen den Seilen liegen Scrabble-Karten; wurde ein Zwischenraum erreicht, so darf eine Karte geholt werden;  am Ende schnell ein Wort legen
	Durch das wechseln der Arme soll eine beidseitige Wurfschulung erfolgen
	
	

	8:57 – 9:05
	Kugelstoß-anlage
	Kugelstoß

Mit Seitschritt oder aus dem Stand
	
	
	

	9:05 – 9:10
	Sitzkreis
	Abschluss der Stunde
	Gemeinsamer Stundenabschluss
	
	


Skizze:

Rasen





           G1         G2           G3          G4

Seile 

Seminar für Schulpädagogik Tübingen


Fachdidaktik Sport                    		 Name d. Referendarin: Elke Lupold             Kurs: 2004/2006                  	Datum: 29.06.2005


                                                                                                                                                                                           	Uhrzeit: 07:45 – 9:20


Thema der Unterrichtseinheit: 		Leichtathletik 									Kl./PF/NF: 11


Thema der 1./2. Unterrichtsstunde: 	Kugelstoß


						Sprint


                                                                                                                                                                                               Schülerzahl: 


Einführende Lehrerin: Frau Feuchter 	Schule: ZSG Rottenburg           							davon    Ju     Mä
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