Station 1

Lande auf dem zweiten Kasten oder dahinter.
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           Nur 1 Tau mittig der Kästen
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1 kleiner Kasten
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2Weichbodenmatten
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kleine blaue Matten zur 

                                                                                                                                         Sicherung
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     Quer legen!                                                        Quer legen!
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Station 2

Springe über einen großen oder kleinen Graben.

                                                                                                      Material:

                                                                                                      3 kleine Kästen

                                                                                                      1 blaue Matte als Einstichkasten

                                                                                                      mehrere blaue Matten zur 

                                                                                                                                            Sicherung

                                                                                                      2 Weichbodenmatten

                                                                                                      1 großer Kasten mit 4 Kastenteilen

                                                                                                     Stäbe Nr. 1 und 2
                                                                                  (  verschieben( 











                                                                                                                                  Längs legen!


Station 3

Springe von Matte zu Matte oder von Kasten zu Kasten (schwer).

                                                                                                            Material:

                                                                                                            5 kleine blaue Matten 

                                                                                                            2 kleine Kästen

                                                                                                            Stäbe Nr. 3 und 5






Station 4

Springe über flache oder hohe Kartons.

                                                                                                            Material:

                                                                                                            4 kleine blaue Matten 

                                                                                                            Bananenkartons

                                                                                                            Stäbe Nr. 4 und 6

                                                                                                                           Quer legen!
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