3.2 Tabellarischer Stundenverlauf

Thema der Stunde: 
 Einführung in den Weitsprung

Praktikant(in):











Dozent:



Institution:











Datum:



Uhrzeit:

r









Teilnehmerzahl:

	Phase / Zeit
	Intention
	Inhalte
	Methodische Maßnahmen/ Organisationsformen/ Medien

	8:25 
	Kognitive Vorbereitung auf den Stunden- inhalt
	Begrüßung

Vorstellung des Themas und des Aufwärmspieles
	Frontalunterricht

Sitzkreis

	8:30

Einstieg
	Motivation

Vorbereitung auf das Thema der Stunde


	Sekundenfangen: 

2 Mannschaften. 1. Mannschaft verteilt sich in der ganzen Halle. 2. Mannschaft (Fänger) sitzen auf der Bank. Erste Fängerin startet von der Bank, fängt jemanden und kehrt so schnell wie möglich zur Bank zurück. Schlägt nun die 2. Fängerin ab. Zeit der gesamten Gruppe wird gestoppt
	6 Turnmatten und 6 kleine Kästen werden in der Halle verteilt.

Musik, CD-Player



	8:40


	 
	Ankündigung des Parcoursaufbaus 

Aufbau


	Sitzkreis

2 Weichböden, 8 Turnmatten, 3 große Kästen, 6 kleine Kästen, 4 Bänke, Zauberschnur und 2 Ständer



	8:45

Hauptteil
	Eigene Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Kreativität wird gefördert,

evtl. Angst wird abgebaut
	Freies Ausprobieren und Durchlaufen des Parcoures
	Bewegungsaufgabe

	8:55

Hauptteil
	
	„Treppenlauf“ über mehrere längs gestellte Kästen, diese werden im Verlauf der Stunde immer weiter abgebaut, so dass die „geschenkte“ Flugphase reduziert wird.

Zauberschnur wird an den Hochsprungständern hinter dem letzen Kasten aufgehängt.

Gruppenspringen über Bänke (Rhythmisierung Anlauf

4 Gymnastikbänke quer, im Abstand von 2,50 – 3 m, Abschluss: Weichboden quer, dahinter kleine Matten

a) in 2-3 Gruppen synchron über Bänke (1 Schritt zwischen Bänken)

b) an den Händen fassen, beim letzen Sprung lösen

c) Bänke zusammenschieben und kleine Kästen (2) davor – Methodik: vom Leichten zum Schweren


	Bewegungsanweisung

	9:15


	
	Weitsprung ohne Hilfsmittel, lediglich je einem langen Kastenoberteil vor dem Weichboden
	2.Weichböden, 2 Kastenoberteile

	9:25

Abschluss


	Schülerinnen Möglichkeit zur Reflexion geben und auf die nächste Stunde hinweisen
	Wobei hattet ihr Probleme?

Was fandet ihr gut? Was hat euch geholfen?
	Gruppengespräch


