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Luftballon Wettspiele | Staffelspiele

39x Spiele mit Luftballon

Was lasst sich alles mit ein paar Luftballonen anfangen ? Ein paar Beispiele fiir Wettspiele oder Staffelspiele
fur einen Abend in der Jungschar, Jungenschaft, Jugendfreizeit, Party, Feier oder Spiele fir den
Kindergeburtstag. Egal ob Kinder, Teenager, oder Erwachsener - diese Spiele kommen immer gut.

Luftballonfussball: 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielen versuchen einen Luftballen ins gegnerische
Tor zu bringen.

Luftballonhandball: 2 Mannschaften mit jeweils 3 Spielen versuchen einen Luftballon ins gegnerische
Tor zu schlagen. Der Ballon darf nicht getragen werden, muss also immer nur kurz angetippt werden .

Luftballonfusssitzball: 2 Mannschaften mit jeweils 3-4 Spielen versuchen einen Luftballon ins
gegnerische Tor zu bringen. Die Spieler sitzen dabei auf Teppichresten, die als Rutschunterlage
dienen. Aufstehen ist nicht erlaubt. Heisst ja nicht umsonst Sitzfussball.

Kochléffelluftballon: Mit Hilfe von Kochléffeln/Loffeln wird der Luftballon ins gegnerische Tor gebracht.
Ein Luftballon wird mit Hilfe von 2 Gabeln durch die Reihe hindurch gegeben.

Ein Luftballon wird mit beiden Flssen gehalten und an den Nachbar weitergegeben ohne dass der
Ballon den Boden berihrt.

Ein Staffellauf wird mit einem Ballon zwischen den Beinen zuriickgelegt.

Ein Pullover muss ausgezogen werden, ohne dass gleichzeitig der Luftballon herunterfallt. Der
Luftballon darf nicht mit den Handen festgehalten werden, sondern darf nur mit den Handen angetippt
werden. Anschliel3end ist der nachste der Mannschaft dran.

Zwei Mannschaften sitzen sich gegentber. 1-3 Luftballone miussen nun durch kréftiges Schlagen
hinter die gegnerische Reihe fliegen. Aufstehen ist nicht erlaubt.

Welche Mannschaft kann wie lange einen Luftballon durch Blasen in der Luft halten ?

Staffellauf: Der erste rennt los, schnappt sich einen Luftballon, blast diesen auf, macht einen Knoten
rein, rennt dann erst zurtick (ggf. durch Hindernisparkour) , setzt sich im Ziel auf den Ballon drauf und
bringt den Ballon zum platzen. Erst dann darf der néchste starten. Usw.

Aufgabenlauf: Der erste rennt los, schnappt sich bei Punkt A eine Kerze, zlindet diese an, rennt mit
der brennenden Kerze weiter zu Punkt B, schnappt sich dort einen Luftballon, blast diesen auf, macht
einen Knoten rein, rennt dann mit brennender Kerze und aufgeblasenem Ballon zu Punkt C, nimmt
dort mit einem Strohhalm Wasser auf, rennt mit Ballon, brennender Kerze und Strohhalm mit Wasser
im Mund zu Punkt D fillt dort das Wasser in einen Messbecher, bringt den Ballon mit der Kerze zum
Platzen. Erst dann darf der néchste starten. Usw. Welche Mannschaft ist am schnellsten und hat das
meiste Wasser im Messbecher.

Ein Luftballon wird mit Rasierschaum bestrichen. Mit einer Rasierklinge oder einem scharfen Messer
(Vorsicht 1) wird nun versucht den Rasierschaum abzurasieren, ohne dass der Ballon platzt
(ansonsten Sauerrei).

Ein 2-Team muss einen Hindernisparkour durchlaufen. Dabei muss ein Ballon mit dem Bauch, oder
den Kopfen festgehalten werden. Wer den Ballon mit den Handen festhéllt, oder der Ballon auf den
Boden fallt hat verloren (muss von vorne beginnen).

Um den Fussknéchel wird ein Ballon mit einem ca. 30 cm langen Faden angebunden. Jeder muss
nun versuchen dem anderen seinen Ballon zu zertreten. Wer keinen Ballon mehr hat scheidet aus.
Gdf. kdnnen auch Mannschaft gebildet werden durch jeweils farbig unterschiedliche Ballons.
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Anstatt den Ballon am FulRgelenk zu befestigen, werden die Ballons auf dem Riicken festgebunden
(Hosenbund). Entweder alle zusammen, oder immer 2 Personen gegeneinander versuchen nun dem
jeweiligen anderen den Ballon zu zerstéren.

Watte pusten: Ein Wattebausch muss mit Hilfe eines Luftballons Uiber eine Strecke in ein Ziel (Tor,
Teller, Tasse) geblasen werden. Geht dem Ballon die Puste aus, dann muss nochmals ,nachgeladen*”
werden.

Wassergefullte Ballons werden als Staffel von Person zu Person geworfen. Die Personen stehen
jeweils 3-4 Meter auseinander. Wer schafft die meisten Ballons heile ins Ziel ?

Wurm: Jeder aus der Mannschaft bekommt einen Ballon. Dieser Ballon wird nun zwischen Bauch und
Rucken geklemmt und die Mannschaft versucht auf Kommando loszurennen ohne dass ein Ballon auf
den Boden féllt. Hinde zum Halten durfen nicht genommen werden. Pro ins Ziel gebrachten
Luftballon gibt es einen Punkt.

Wie das Wurmspiel, jedoch diesmal nur 2 Personen, die sich einen Ballon zwischen Bauch und
Bauch, oder Riicken an Riicken oder Riicken und Bauch einklemmen und Uber eine bestimmte
Staffelstrecke rennen missen.

Wassergefullte Luftballons werden aufgehéngt. Einer bekommt einen Helm mit Dorn aufgesetzt und
muss nun versuchen den Ballon zum Platzen zu bringen. Dies kann als Reitergespann erfolgen, oder
aber auch blind durch dirigieren einer zweiten Person.

Jonglieren: Wer kann die meisten Luftballons am langsten in der Luft halten ?

Wer kann die meisten Luftballons mit einer/beiden Handen/FuRRen/Kinn festhalten ?

In einem Spielfeld steht jeweils ausserhalb der Mannschaftskapitdan am Spielfeldrand. Ein Ballon
muss nun von der jeweiligen Mannschaft zum Kapitan geschlagen werden, der den Ballon dann zum
Platzen bringt. Welche Mannschaft hat nach einigen Spielrunden gewonnen ?

Variante 1: im Luftballon befindet sich etwas Wasser

Variante 2: im Luftballon befindet sich Wasser und der Ballon wird mit TT-Schlagern,
Tennisschlagern, Holzbrettchen, Schwimmflossen, Zeitungsrolle geschlagen

Geht so &hnlich wie das Spiel, wer den Ballon als erstes zum Platzen bringt nur diesmal mit der
Variante: der Ballon darf nicht platzen, muss allerdings grof3er sein wie die der Konkurrenz. Wer
mein, dass er dicker ist verknotet den Ballon und lasst mit einem Maf3band den Umfang messen. Der
Ballon, der platzt: Pech gehabt und ausgeschieden.

Alle sitzen im Stuhlkreis und es wird versucht ein Ballon mit den ausgestreckten Flissen
weiterzugeben. Schwieriger wird es, wenn es mehrere Ballons gibt und verschiedene
Richtungswechsel angesagt werden.

Staffelspiel: Ein mit Wasser geflliter Ballon wird auf einer Papprolle (z.B. Toilettenpapierrolle) liegend
transportiert und dem néachsten Spieler per "Staffeliibergabe" Gibergeben.

Staffellspiel: immer 2 Personen einer Mannschaft rennen gleichzeitig los. Der Ballon muss tber die
gesamte Strecke zwischen den beiden immer hin und her geschlagen werden. Tragen ist nicht
erlaubt. Das Schlagen kann auch mit TT-Schlagern, Tennisschlagern, Schwimmflossen, Zeitungsrolle
erfolgen.

Staffelspiel: immer 2 Personen rennen gleichzeitig. Sie halten ein Handtuch/Badetuch auf welchem
sich ein Luftballon befindet. Das Badetuch muss beim Laufen gespannt sein, darf also den Luftballon
nicht wie in einem Netz einfach einklemmen. Variante: der Luftballon muss von einem 2er Team zum
nachsten mit dem Tuch geworfen und aufgefangen werden, usw.

Wettspiel: immer 2 Personen bilden ein Team. Zwischen die Stirn wir ein Luftballon geklemmt.
Entweder werden Kartoffeln, bemalte Steine 0.4. in einem Spielfeld oder auf einer "Rennstrecke"
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verteilt auf den Boden gelegt, die von dem Team schnell und so viel als mdglich eingesammelt
werden muss, ohne naturlich dass der Ballon auf den Boden féllt.

Welches Spielerpaar schafft es sich jeweils einmal im Kreis zu drehen, ohne dass der zwischen den
beiden eingeklemmte Ballon auf den Boden fallt ?

An einem Ast hangen drei verschieden grosse aufgeblasene Luftballons. Mit Kastanien, kleinen
Steinchen hat jeder fiir jeden Ballon 3 Wiirfe. Die Treffer werden notiert, wobei der kleinste Ballon die
meisten Punkte erzielt.

Reise nach Jerusalem, nur mal anders: anstatt sich auf einen freien Platz zu stiirzen, stiirzen sich
nun alle beim Musikstopp auf die in der Mitte liegenden Luftballons. Weil es einen Luftballon zu wenig
gibt, wie Personen mitspielend, scheidet immer eine Person nach jeder Runde aus.

Jede Mannschaft schneidet aus einem Luftballon so viele Wurfringe als mdéglich. Diese Ringe miissen
nun in einem Abstand von 1-2 Metern (ausprobieren) Uber Flaschen geworfen werden. Welche
Mannschaft hat die meisten Ringe und auch noch die meisten Treffer ?

Immer 3 Personen bilden ein Team, die im Kreis stehen und sich mit den Armen an den Schultern
umfassen. Ein in der Mitte jedes Teams am Boden liegender Luftballon muss nun ohne Hande nach
oben gestupst werden, so dass er Uber den Koépfen/Schultern herauskommt. Welches Team ist am
schnellsten ?

verrlickt: Es wird versucht in einen Luftballon ein TT-Ball hineinzuzwangen (Luftballon etwas
erwarmen und dehnen). AnschlieBend wird der Luftballon aufgeblasen. Mit diesem "Spielball" gehts
dann lustig zur Sache.

Unterschiedliche Luftballons in Gréf3e und Form liegen rum. Jeder Mitspieler sucht sich einen
Luftballon aus und schreibt seinen Namen darauf. Nun werden allen die Augen verbunden und jeder
muss nun seinen Ballon durch Ertasten erkennen kdnnen.



