
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  Uwe TÜRK-NOACK   2002 
 

Belastungskennziffern 
 
• Übungsanzahl: 
 
• Übungszeit:  
 
• Pausenzeit: 
 
• Durchgänge: 

Übung 1: 

Übung 7: 

Übung 8: 
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Übung 5: 

Übung 4: 

Übung 3: Übung 2: 
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