
Aufgabe:           A3 
Vervollständigen Sie die fehlenden Begriffe auf den Übungskarten! 
Nutzen Sie hierbei die Begriffe aus der Legende! 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Legende: gerader Schenkelmuskel, gera
kleiner/großer Brustmuskel, gerader Ba
Oberschenkelrückseite, dreiköpfiger Ar

 

 

 

.................... mit Pezziball 
 
 

 
Muskulatur: 

• gerader Schenkelmuskel
• ....................................... 
 

Liegestütz mit Pezziball 
- schwer - 

 

Muskulatur: 
• ........................................ 
• ........................................ 
• vorderer Deltamuskel 
 
 

 

Sitzbalance mit Pezziball 
 
 

Muskulatur: 
• ....................................... 
• ....................................... 
• tiefer Rückenstrecker 
 

 

.................... mit Pezziball 
 
 

Muskulatur: 
• großer Gesäßmuskel 
• ....................................... 
• tiefer Rückenstrecker 
der Bauchmuskel, Wandrolling, 
uchmuskel, Hüftstrecken, 
mstrecker 
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