Aufgabe:

A3

Vervollstindigen Sie die fehlenden Begriffe auf den Ubungskarten!
Nutzen Sie hierbei die Begriffe aus der Legende!

Liegestiitz mit Pezziball
- schwer -

Muskulatur:

o vorderer Deltamuske/

.................... mit Pezziball

Muskulatur:
o gerader Schenkelmuske/

Sitzbalance mit Pezziball

Muskulatur:

e tiefer Riickenstrecker

.................... mit Pezziball

Muskulatur:
o grofSer GesdlSmuske/

e tiefer Riickenstrecker

Legende: gerader Schenkelmuskel, gerader Bauchmuskel, Wandrolling,
kleiner/groRer Brustmuskel, gerader Bauchmuskel, Hiftstrecken,
Oberschenkelriickseite, dreikdpfiger Armstrecker
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