
Langue Titre Description Auteur Pag. Prés. Éditeur ISBN Réf

allemand Natürliche Wege zum Wohlbefinden Yoga-Pilates-Meditation-Stressbewältigung 256 livre Parragon 1-40541-418-9 TG001

allemand richtig jogging - dauerlaufen Laufpraxis und-theorie Franz Wöllzenmüller 127 poche blv sportpraxis 3-405-12078-0 TG002

allemand Körpertraining Fit bleiben durch Boddybuilding Charles Gaines 190 livre Mosaik Verlag 3-570-01581-5 TG003

allemand Turnen in Freizeit, Schule und Verein Hartmut Baumann 190 livre BLV Sporthandbuch 3-405-11880-8 TG004

français Yoga - Source d'harmonie et d'énergie vitale Programmes quotidiens de détente Annette Mader 64 livre Pawlak Verlag 3 86146-033-5 TG005

français Exercices pour une belle ligne jambes-fessiers-abdos-dos-anatomie Frédéric Delavier 135 flex Vigot 2 7114 1442 6 TG006

français Mouvements de Musculation Approche anatomique Frédéric Delavier 124 flex Vigot 3 7114 1523 6 TG007

allemand Das Band, das fit macht DYNA-BAND die revolutionäre US Fitnessgymnastik Atkinson/Deane 159 flex Wiener Verlag 06462-6 TG008

allemand Effektives Bodybuilding für Männer Alle Übungen mit und ohne Gerät sehr gut erklärt Kenton Robinson 406 livre Bechtermünz Verlag 3-8289-1812-3 TG009

allemand Modernes Krafttraining Gewichtheben für Fitness und Leistungssport Alistair Murray 151 poche Weinmann 3-87892-026-1 TG010

allemand richtig skilanglaufen 2 für sportliche Läufer bis zum Wettkampf Franz Wöllzenmüller 127 poche blv sportpraxis 3-405-12682-7 TG011

allemand Schüler-Leichtathletik Rahmentrainingsplan für Grundlagentraining DLV 219 livre philippka Sportverlag 3-89417-135-9 EL001


